
Per the Executive Office Of Elder Affairs

Communal dining is to be staggered to allow social distancing of the
residents
Residents will remain six feet apart
All will follow surface and hand hygiene protocols

 
 

Landmark Senior Living is permitting group dining with the following
guidelines:



Landmark At Ocean View
 

=  H E A R T  H E A L T H Y       =  S U G A R  R E S T R I C T E D
 

L O W  S O D I U M / L O W  F A T  =  H E A R T  H E A L T H Y   L O W / N O  S U G A R  =  S U G A R  R E S T R I C T E D  

 

B L U E B E R R Y  P A N C A K E S

H O M E  F R I E D  P O T A T O E S

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

B R O C C O L I  &  C H E E S E  S O U P

R O A S T  B E E F  

B A K E D  P O T A T O

B R O C C O L I

 

T I L A P I A  B R O I L E D  W I T H  T O M A T O

C A P E R  S A L S A

B A K E D  P O T A T O

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

P U M P K I N  P I E

R O O T  V E G E T A B L E  S O U P

K I E L B A S A  W I T H  A P P L E S  &  O N I O N S

O ' B R I E N  P O T A T O E S

 

P A T T Y  M E L T

O ' B R E I N  P O T A T O E S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

B R E A D  P U D D I N G

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

 

 

R O O T  V E G E T A B L E  S O U P

F I S H  &  C H I P S

C O L E  S L A W

 

S H O R T  R I B S

B U T T E R E D  O R Z O

C A U L I F L O W E R  &  R E D  P E P P E R S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F R E S H  B A K E D  C O O K I E S

C H I C K E N  N O O D L E  S O U P

P I Z Z A

C A E S A R  S A L A D

 

S O U T H W E S T  B E E F  W R A P

P O T A T O  C H I P S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S P E C I A L  I C E  C R E A M

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Sunday 3/1 Monday 3/2 Saturday 3/7Tuesday 3/3 Thursday 3/5Wednesday 3/4 Friday 3/6

C H I C K E N  N O O D L E  S O U P

B A K E D  S H R I M P

M A S H E D  S W E E T  P O T A T O E S

G R E E N  &  W A X  B E A N S

 

B E E F  F L A N K  W /  W H I S K E Y  &

M U S H R O O M  S A U C E

M A S H E D  S W E E T  P O T A T O E S

G R E E N  &  W A X  B E A N S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

B R O W N I E

 

B E E F  B A R L E Y  S O U P

P A N C A K E S  W I T H  F R U I T  T O P P I N G

H A M  O R  S A U S A G E

 

S P I N A C H  P I E

G A R D E N  S A L A D

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F R U I T E D  J E L L - O

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

T U S C A N  T O M A T O  S O U P

C H I C K E N  C A C C I T O R E

B U T T E R E D  N O O D L E S

Z U C C H I N I  &  Y E L L O W  S Q U A S H

 

M E A T L O A F

M A S H E D  P O T A T O E S  W / G R A V Y

Z U C C H I N I  &  Y E L L O W  S Q U A S H

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S U G A R  F R E E  C H O C .  P U D D I N G

T U R K E Y  A N D  R I C E  S O U P

B R O C C O L I  &  C H E E S E  Q U I C H E

S C A L L O P E D  P O T A T O E S

 

S E A F O O D  S A L A D  P L A T E

P O T A T O  C H I P S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

B E R R Y  C O B B L E R

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

 

B E E F  B A R L E Y  S O U P

S T I R  F R Y  B E E F

W H I T E  R I C E

O R I E N T A L  V E G E T A B L E S

 

C H I C K E N  S A U T A

G L A Z E

W H I T E  R I C E

O R I E N T A L  V E G E T A B L E S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

M A N D A R I N  O R A N G E  A M B R O S I A

T U S C A N  T O M A T O  S O U P

M A R I N A T E D  T U R K E Y  T I P S

M A S H E D  P O T A T O E S

B A B Y  S P I N A C H

 

C H E E S E  R A V I O L I

G A R L I C  B R E A D

B A B Y  S P I N A C H

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

C H O C O L A T E  C A K E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

T U R K E Y  A N D  R I C E  S O U P

P O A C H E D  S A L M O N

P A R M E S A N  R I S O T T O

C A R R O T S

 

B R I S K E T

C A R R O T S

R O A S T E D  P O T A T O E S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

B A N A N A  C R E A M  P I E

S E A F O O D  C H O W D E R

O P E N  F A C E D  S L O P P Y  J O E

F R E N C H  F R I E D  P O T A T O E S

C O L E  S L A W

 

S T U F F E D  S H E L L S

G A R L I C  B R E A D

G R E E N  B E A N S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

O A T M E A L  R A I S I N  C O O K I E S

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

S E A F O O D  C H O W D E R

V E A L  P A R M E S A N

A N G E L  H A I R  P A S T A

I T A L I A N  G R E E N  B E A N S

 

C H I C K E N  M A R S A L A

A N G E L  H A I R  P A S T A

I T A L I A N  G R E E N  B E A N S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

B L U E B E R R Y  P I E   

M I N E S T R O N E  S O U P

H O T  D O G

B R O W N  B R E A D

B A K E D  B E A N S

 

T U R K E Y  S T E W  W I T H  B I S C U I T

D I N N E R  R O L L

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

A S S O R T E D  D E S S E R T S

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Breakfast BreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfast

Lunch LunchLunchLunchLunchLunchLunch

Dinner DinnerDinnerDinnerDinnerDinnerDinner

B E L G I A N  W A F F L E

S A U S A G E

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

B R E A K F A S T  S A N D W I C H

H A M

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

P A N C A K E S

B A C O N

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

P O A C H E D  ( D R O P P E D )  E G G S

C O R N E D  B E E F  H A S H

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

F R E N C H  T O A S T

S A U S A G E  L I N K

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

E G G S  B E N E D I C T

H A M

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U



Landmark At Ocean View
 

=  H E A R T  H E A L T H Y       =  S U G A R  R E S T R I C T E D
 

L O W  S O D I U M / L O W  F A T  =  H E A R T  H E A L T H Y   L O W / N O  S U G A R  =  S U G A R  R E S T R I C T E D  

 

B L U E B E R R Y  P A N C A K E S

H O M E  F R I E D  P O T A T O E S

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

 

H E A R T Y  V E G E T A B L E  S O U P

T U R K E Y  D I N N E R

M A S H E D  P O T A T O E S  W / G R A V Y

B U T T E R N U T  S Q U A S H

 

B E E F  F L A N K  W I T H  M A P L E

A N D  S O Y  G L A Z E

M A S H E D  P O T A T O E S  W / G R A V Y

B U T T E R N U T  S Q U A S H

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

D U T C H  A P P L E  P I E

T O M A T O   B A R L E Y  S O U P

M E A T  &  C H E E S E  L A S A G N A

G A R L I C  B R E A D

R O A S T E D  C A U L I F L O W E R

 

A M E R I C A N  J E R K  B U R G E R

F R I E S

L E T T U C E  A N D  T O M A T O

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S P I C E D  P E A C H E S

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

T O M A T O  B A R L E Y  S O U P

B E E F  S T R O G A N O F F

E G G  N O O D L E S

G A R L I C  &  T O M A T O  K A L E

 

C R U N C H Y  B A K E D

C O R N F L A K E   F I S H

E G G  N O O D L E S

G A R L I C  &  T O M A T O  K A L E

A S S O R T E D  R O L L S

 

B O S T O N  C R E M E  P I E

I T A L I A N  W E D D I N G  S O U P

C H I C K E N  S A L A D  S A N D W I C H

T A T E R  T O T S

C A R R O T  &  R A I S I N  S A L A D

 

M A N I C O T T I

G A R L I C  B R E A D

S P R I N G  V E G E T A B L E  M E D L E Y

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

G E L A T I N  W / W H I P P E D  T O P P I N G

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Sunday 3/8 Monday 3/9 Saturday 3/14Tuesday 3/10 Thursday 3/12Wednesday 3/11 Friday 3/13

I T A L I A N  W E D D I N G  S O U P

S H R I M P  S C A M P I

A N G E L  H A I R  P A S T A

A S P A R A G U S

 

C H I C K E N  M A R S A L A

A N G E L  H A I R  P A S T A

A S P A R A G U S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

C O C O N U T  C R E M E  P I E

B E E F  N O O D L E  S O U P

P A N C A K E S  W / F R U I T  T O P P I N G

H A M  O R  S A U S A G E

 

P A S T A  P R I M A V E R A

R I C E  &  B E A N S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F R E S H  P I N E A P P L E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

T U R K E Y  B E A N  S O U P

F R I E D  C H I C K E N

Y U K O N  G O L D  P O T A T O E S

G R E E N  B E A N S

 

C O R N E D  B E E F  D I N N E R

Y U K O N  G O L D  P O T A T O E S

G R E E N  B E A N S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E   M E N U

 

F R U I T  O F  T H E  F O R R E S T  P I E

L E N T I L  S O U P

S P A G H E T T I  W / M E A T B A L L S

G A R L I C  B R E A D

B R O C C O L I

 

F I S H  F I L L E T  S A N D W I C H

F R E N C H  F R I E D  P O T A T O E S

B R O C C O L I

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S U G A R  F R E E  V A N .  P U D D I N G

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

B E E F  N O O D L E  S O U P

G R I L L E D  P O R K  C H O P  W I T H  

T H Y M E  G R A V Y

S W E E T  P O T A T O E S

R O A S T E D  B R U S S E L  S P R O U T S

 

T U R K E Y  B R E A S T  W I T H  

B O U R B O N  S A U C E

S W E E T  P O T A T O E S

R O A S T E D  B R U S S E L S  S P R O U T S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

B R O W N I E  A  L A  M O D E

T U R K E Y  B E A N  S O U P

P H I L A D E L P H I A  S T E A K  &  C H E E S E

G E R M A N  P O T A T O  S A L A D

C A E S A R  S A L A D

 

C H I C K E N  C U T L E T

G E R M A N  P O T A T O  S A L A D

C A E S A R  S A L A D

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

C H O C O L A T E  C A K E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

L E N T I L  S O U P

M A P L E  B B Q  P O R K

S A U T E E D  S P I N A C H  

A N D  R E D  O N I O N S

 

S A L M O N  W I T H  M A P L E  G L A Z E

C O N F E T T I  R I C E

S A U T E E D   S P I N A C H  A N D  

R E D  O N I O N S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

O A T M E A L  C O O K I E S

C L A M  C H O W D E R

B E E F  T I P S  D I J O N N A I S E

M A S H E D  P O T A T O E S

R O A S T E D  A S P A R A G U S

 

B A K E D  C O D

M A S H E D  P O T A T O E S

R O A S T E D  A S P A R A G U S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

L E M O N  C O O K I E S

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

C L A M  C H O W D E R

A M E R I C A N  C H O P  S U E Y

G A R L I C  B R E A D

G A R D E N  S A L A D

 

C H I C K E N  C O R D O N  B L E U

M A S H E D  P O T A T O E S  W / G R A V Y

V E G E T A B L E  B L E N D

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

P E C A N  P I E

M I N E S T R O N E  S O U P

H O T  D O G

B R O W N  B R E A D

B A K E D  B E A N S

 

T U N A  M E L T

F R E N C H  F R I E D  P O T A T O E S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

A S S O R T E D  D E S S E R T S

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Breakfast BreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfast

Lunch LunchLunchLunchLunchLunchLunch

Dinner DinnerDinnerDinnerDinnerDinnerDinner

B E L G I A N  W A F F L E

S A U S A G E

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

B R E A K F A S T  S A N D W I C H

H A M

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

P A N C A K E S

B A C O N

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

P O A C H E D  ( D R O P P E D )  E G G S

C O R N E D  B E E F  H A S H

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

F R E N C H  T O A S T

S A U S A G E  L I N K

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

E G G S  B E N E D I C T

H A M

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U



Landmark At Ocean View
 

=  H E A R T  H E A L T H Y       =  S U G A R  R E S T R I C T E D
 

L O W  S O D I U M / L O W  F A T  =  H E A R T  H E A L T H Y   L O W / N O  S U G A R  =  S U G A R  R E S T R I C T E D  

 

B L U E B E R R Y  P A N C A K E S

H O M E  F R I E D  P O T A T O E S

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

 

M I N E S T R O N E   S O U P

M E A T B A L L  S U B

F R E N C H  F R I E S

 

B E E F  S T R O G O N O F F

E G G  N O O D L E S

F R E S H  C A R R O T S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

L E M O N  C A K E

S P L I T  P E A  S O U P

P H I L A D E L P H I A  S T E A K  A N D  C H E E S E

F R E N C H  F R I E D  P O T A T O E S

S P R I N G  V E G E T A B L E  M E D L E Y

 

H O M E M A D E  T U R K E Y  P O T  P I E

F R E N C H  F R I E D  P O T A T O E S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F R E S H  F R U I T  W / S H E R B E T

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

S O U P  O F  T H E  D A Y

H A M  S T E A K  W / R A I S I N  S A U C E

C R E A M Y  M A S H E D  P O T A T O E S

B R U S S E L S  S P R O U T S

 

B A K E D  F I S H  F I L L E T

C R E A M Y  M A S H E D  P O T A T O E S

G R E E N  B E A N S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S P E C I A L  I C E  C R E A M

C R E A M  O F  M U S H R O O M  S O U P

H O T  P A S T R A M I  S A N D W I C H

P A S T A  &  V E G E T A B L E  S A L A D

 

G E N E R A L  T S O ' S  C H I C K E N

S T I R  F R Y  R I C E

R O A S T E D  V E G E T A B L E S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S P E C I A L  I C E  C R E A M

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Sunday 3/15 Monday 3/16 Saturday 3/21Tuesday 3/17 Thursday 3/19Wednesday 3/18 Friday 3/20

F R E N C H  O N I O N  S O U P

T U R K E Y  P O T  P I E

S A U T E E D  S P I N A C H

 

M E A T L O A F

O V E N  R O A S T E D  P O T A T O E S

S A U T E E D  S P I N A C H

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

A P P L E  C A K E

C H I C K E N  N O O D L E  S O U P

P O R K  L O I N

R O A S T E D  P O T A T O E S

G A R D E N  B L E N D

 

R E U B E N  S A N D W I C H

P O T A T O  S A L A D

G A R D E N  S A L A D

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F U D G E  B R O W N I E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

S O U P  O F  T H E  D A Y

G R I L L E D  G I N G E R  S O Y  

B E E F  T I P S

S E A S O N E D  W H I T E  R I C E

O R I E N T A L  V E G E T A B L E S

 

L E M O N  B B Q  C H I C K E N

S E A S O N E D  W H I T E  R I C E

O R I E N T A L  V E G E T A B L E S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

C I N N A M O N  A P P L E  C A K E

S A U S A G E  P E P P E R  &  P O T A T O

 S O U P

C H I C K E N  Y A M B A L A Y A

B R E A D  S T I C K

 

H O M E M A D E  P I Z Z A

V E G E T A B L E  M E D L E Y

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

P U M P K I N  P I E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

 

C H I C K E N  N O O D L E  S O U P

P O R K  L O I N  W / A P P L E  S T U F F I N G

A U  G R A T I N  P O T A T O E S

M I X E D  V E G E T A B L E S

 

T U R K E Y  B R E A S T  W I T H

B O U R B O N  S A U C E

A U  G R A T I N  P O T A T O E S

S P R I N G  V E G E T A B L E  M E D L E Y

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

W A R M  B R E A D  P U D D I N G

T O M A T O  S O U P

M O N T E  C R I S T O  S A N D W I C H

B R O C C O L I

 

B A K E D  R A N C H  C H I C K E N

R O A S T E D  F I N G E R L I N G  P O T A T O E S

B R O C C O L I

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

C O C O N U T  C R E M E  P I E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

S A U S A G E  P E P P E R  &  P O T A T O

S O U P

D I L L  S A L M O N  W / C H I V E  C R E A M

M A S H E D  P O T A T O E S

G R E E N  &  W A X  B E A N S

 

T U R K E Y  S T E W  

B I S C U I T

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

P E A C H E S  A N D  C R E A M

F I S H  C H O W D E R

C H E E S E  P I Z Z A

G A R D E N  S A L A D

 

C H I C K E N  S A N D W I C H

S W E E T  P O T A T O  F R I E S

B E E T  &  O N I O N  S A L A D

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F R O S T E D  Y E L L O W  C A K E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

C O R N  C H O W D E R

L A M B  S H A N K

R O A S T E D  R E D  P O T A T O E S

B U T T E R N U T  S Q U A S H

 

P A N  S E A R E D  C O D  W I T H

W H I T E  W I N E  T O M A T O  B A S I L  S A U C E

R O A S T E D  R E D  P O T A T O E S

B U T T E R N U T  S Q U A S H

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S U G A R  F R E E  B R O W N I E S

H E A R T Y  V E G E T A B L E  S O U P

R O A S T  P O R K  R I B S

W I T H  B B Q  S A U C E

P A R S L E Y  M A S H E D  P O T A T O E S

B R O C C O L I  A U  G R A T I N

 

C H I C K E N  P A R M E S A N

P A R S L E Y  M A S H E D  P O T A T O E S

B R O C C O L I  A U  G R A T I N

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

A S S O R T E D  D E S S E R T S

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Breakfast BreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfast

Lunch LunchLunchLunchLunchLunchLunch

Dinner DinnerDinnerDinnerDinnerDinnerDinner

B E L G I A N  W A F F L E

S A U S A G E

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

B R E A K F A S T  S A N D W I C H

H A M

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

P A N C A K E S

B A C O N

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

P O A C H E D  ( D R O P P E D )  E G G S

C O R N E D  B E E F  H A S H

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

F R E N C H  T O A S T

S A U S A G E  L I N K

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

E G G S  B E N E D I C T

H A M

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U



Landmark At Ocean View
 

=  H E A R T  H E A L T H Y       =  S U G A R  R E S T R I C T E D
 

L O W  S O D I U M / L O W  F A T  =  H E A R T  H E A L T H Y   L O W / N O  S U G A R  =  S U G A R  R E S T R I C T E D  

 

B L U E B E R R Y  P A N C A K E S

H O M E  F R I E D  P O T A T O E S

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

 

F R E N C H  O N I O N  S O U P

P O R K  T E N D E R L O I N  H E R B S

D E  P R O V E N C E

M A S H E D  P O T A T O E S  W / G R A V Y

B U T T E R N U T  S Q U A S H

 

T I L A P I A - M U S T A R D  C R E A M  S A U C E

M A S H E D  P O T A T O E S  W / G R A V Y

B U T T E R N U T  S Q U A S H  

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

C H O C O L A T E  C R E M E  P I E

T O M A T O  B A S I L  S O U P

C H I C K E N  F L O R E N T I N E

B U T T E R E D  N O O D L E S

M A R I N A T E D  I T A L I A N  V E G G I E S

 

R O A S T  B E E F

M A S H E D  P O T A T O E S  W / G R A V Y

M A R I N A T E D  I T A L I A N  V E G G I E S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S U G A R  F R E E  C A R R O T  C A K E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

 

 

S O U P  O F  T H E  D A Y

V E G E T A B L E  L A S A G N A

G A R L I C  B R E A D  S T I C K

 

S P I N A C H  S T U F F E D  F I S H

R I C E  P I L A F

S N A P  P E A S  &  M U S H R O O M S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

B E R R Y  C O B B L E R

C H I C K E N  &  C O R N  S O U P

A M E R I C A N  C H O P  S U E Y

G R E E N  B E A N S

 

T U R K E Y  &  S W I S S  M E L T

F R E N C H  F R I E D  P O T A T O E S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S P E C I A L  I C E  C R E A M

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Sunday 3/22 Monday 3/23 Saturday 3/28Tuesday 3/24 Thursday 3/26Wednesday 3/25 Friday 3/27

C H I C K E N  N O O D L E  S O U P

P O T  R O A S T

M A S H E D  P O T A T O E S

G R E E N  B E A N S

 

C R E O L E  C H I C K E N  P A S T A

B R E A D  S T I C K S

F R E S H  A S P A R A G U S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

M A R B L E  C A K E

 

S P L I T  P E A  &  H A M  S O U P

E G G P L A N T  P A R M E S A N

G A R L I C  B R E A D

Z U C C H I N I  &  T O M A T O E S

 

H A M B U R G E R  O R  C H E E S E B U R G E R

P O T A T O  S A L A D

L E T T U C E / T O M A T O / O N I O N

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F U D G E  B R O W N I E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

M I N E S T R O N E  S O U P

T U R K E Y  B U R G E R

T O M A T O  &  B A S I L  S A L A D

 

B R A I S E D  L E M O N  C H I C K E N

H E R B E D  R I C E  P I L A F

T O M A T O  &  B A S I L  S A L A D

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S P O N G E  C A K E  W I T H  O R A N G E

S A U C E

M U S H R O O M  B A R L E Y  S O U P

T U N A  M E L T

F R I E S

 

S P A G H E T T I  &  M E A T B A L L S

G A R L I C  B R E A D

T O S S E D  S A L A D

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

C A R R O T  C A K E  W / C R E A M

C H E E S E  F R O S T I N G

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

 

S O U P  O F  T H E  D A Y

M E X I C A N  C H I L I

R I C E  &  B E A N S

M E X I C A N  C O R N

 

M A C A R O N I  &  C H E E S E

C A R R O T S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

P E A C H  S H O R T C A K E

M I N E S T R O N E  S O U P

B B Q  B R A I S E D  B E E F  T I P S

R I C E

M I X E D  V E G E T A B L E S

 

C H I C K E N  P O T  P I E

W H O L E  W H E A T  R O L L

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

C H O C O L A T E  C H I P  C O O K I E  B A R

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

C L A M  C H O W D E R

B E E F  B U R G U N D Y

V E G E T A B L E  R I C E

B R O C C O L I

 

C R U N C H Y  B A K E D  F I S H

O ' B R I E N  P O T A T O E S

C A P R I  M I X E D  V E G E T A B L E S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F R O S T E D  Y E L L O W  C A K E

C L A M  C H O W D E R

S E A F O O D  S A L A D  S A N D W I C H

P O T A T O  C H I P S

F O U R  B E A N  S A L A D

 

B E E F  S T E W

B R E A D  S T I C K

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

P I N E A P P L E  U P S I D E  D O W N  C A K E

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

S O U P  O F  T H E  D A Y

S H R I M P  S C A M P I

S P A G H E T T I

G A R L I C  B R E A D  S T I C K

 

K U N G  P A O  C H I C K E N

L O  M E I N  N O O D L E S

O R I E N T A L  V E G E T A B L E S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

C H O C O L A T E  C H O C O L A T E  C A K E

B R O C C O L I  &  C H E E S E  S O U P

H O T  D O G S

B A K E D  B E A N S

C O L E  S L A W

 

T U R K E Y  R A C H E L

S W E E T  P O T A T O  F R I E S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Breakfast BreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfast

Lunch LunchLunchLunchLunchLunchLunch

Dinner DinnerDinnerDinnerDinnerDinnerDinner

B E L G I A N  W A F F L E

S A U S A G E

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

B R E A K F A S T  S A N D W I C H

H A M

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

P A N C A K E S

B A C O N

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

P O A C H E D  ( D R O P P E D )  E G G S

C O R N E D  B E E F  H A S H

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

F R E N C H  T O A S T

S A U S A G E  L I N K

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

E G G S  B E N E D I C T

H A M

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U



Landmark At Ocean View
 

=  H E A R T  H E A L T H Y       =  S U G A R  R E S T R I C T E D
 

L O W  S O D I U M / L O W  F A T  =  H E A R T  H E A L T H Y   L O W / N O  S U G A R  =  S U G A R  R E S T R I C T E D  

 

B L U E B E R R Y  P A N C A K E S

H O M E  F R I E D  P O T A T O E S

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

B R O C C O L I  &  C H E E S E  S O U P

R O A S T  B E E F  

B A K E D  P O T A T O

B R O C C O L I

 

T I L A P I A  B R O I L E D  W I T H  T O M A T O

C A P E R  S A L S A

B A K E D  P O T A T O

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

P U M P K I N  P I E

R O O T  V E G E T A B L E  S O U P

K I E L B A S A  W I T H  A P P L E S  &  O N I O N S

O ' B R I E N  P O T A T O E S

 

P A T T Y  M E L T

O ' B R E I N  P O T A T O E S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

B R E A D  P U D D I N G

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

 

 

R O O T  V E G E T A B L E  S O U P

F I S H  &  C H I P S

C O L E  S L A W

 

S H O R T  R I B S

B U T T E R E D  O R Z O

C A U L I F L O W E R  &  R E D  P E P P E R S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F R E S H  B A K E D  C O O K I E S

C H I C K E N  N O O D L E  S O U P

P I Z Z A

C A E S A R  S A L A D

 

S O U T H W E S T  B E E F  W R A P

P O T A T O  C H I P S

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

S P E C I A L  I C E  C R E A M

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Sunday 3/29 Monday 3/30 SaturdayTuesday 3/31 ThursdayWednesday Friday

C H I C K E N  N O O D L E  S O U P

B A K E D  S H R I M P

M A S H E D  S W E E T  P O T A T O E S

G R E E N  &  W A X  B E A N S

 

B E E F  F L A N K  W /  W H I S K E Y  &

M U S H R O O M  S A U C E

M A S H E D  S W E E T  P O T A T O E S

G R E E N  &  W A X  B E A N S

A S S O R T E D  R O L L S

 

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

B R O W N I E

 

B E E F  B A R L E Y  S O U P

P A N C A K E S  W I T H  F R U I T  T O P P I N G

H A M  O R  S A U S A G E

 

S P I N A C H  P I E

G A R D E N  S A L A D

 

B A K E D  C H I C K E N  O R  F I S H

A L W A Y S  A V A I L A B L E  M E N U

 

F R U I T E D  J E L L - O

A S S O R T E D  I C E  C R E A M

Breakfast BreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfastBreakfast

Lunch LunchLunchLunchLunchLunchLunch

Dinner DinnerDinnerDinnerDinnerDinnerDinner

P O A C H E D  ( D R O P P E D )  E G G S

C O R N E D  B E E F  H A S H

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U

F R E N C H  T O A S T

S A U S A G E  L I N K

A  L A  C A R T E  B R E A K F A S T  M E N U


